»,Med4School* - Die Gesundheitsdrehscheibe

Das Projekt ist eine Initiative der Arztekammer flir Wien, der Wiener Krankenversicherungs-
trager und ihrer Kooperationspartner und dient der Gesundheitsférderung in Volksschulen.

Corporate Design

Gesundheitsdrehscheibe
Sie bietet einen anschaulichen Uberblick tiber alle
relevanten Notruf- und Gesundheitstelefonnummern.
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Unterrichtsmaterialen fiir die Schiilerinnen und Schiiler der Primarstufe
zu verschieden Kérperthemen und dem Gesundheitssystem.

MEIN KORPER.
Mein Korper
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AuRen oder innen?

Unser Korper besteht. i Teilen. Dig ile nennt man auch ,Organe®.
Einige Organe sind in brper versteckt - sie werden i gane genannt.

Die Organe, die man von aufen sehen kann, nennt man suRere Organe.
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Wer tut was?
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Ihn hat man sich geholt,
wenn die Nase stindig lsuft
oder verstopft ist.

Es beginnt wie eine Grippe mit

hohem Fieber, sehr rasch kommen

aber ausgehend von den Ohren

rote Flecken dazu. Diese Flecken

gehen ineinander iber und bilden

grofle rote Flachen auf der Haut.
Tipp: Die Krankheit hat 6 Buchstaben.

= 2 6rung des Geschmackssinns
LA | sind typiche Zechen diesr
rkrankung, die die Atemwege
CovID-14 ol _
‘ kurzem, in dieser kurzen Zeit
hat sie sich aber auf der ganzen
S - - manfal e, bei denen
er nach Luft ringen muss.
K Euc" H USTEN 3 Diese Krankheitsanzeichen
finden sich auch im Namen
wieder.
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einen Impfstoff gegen diese
Krankheit. Er wird mit einem

ieber oder auch eine
+ & befallt. Es gibt sie zwar erst seit
= . - Welt ausgebreitet und unser
* Leben auf den Kol:[ gestel !tt
Wer ihn bekommt, hat starke
i 5 TR
Kl NDERL‘HMUNG Glﬂcklichemeiseg?btes heute
Zuckerstiick eingenommen.
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MEINE KNOCHEN

Harte Knochen?

Ganz im Inneren des Knochens ist das Knochenmark . Hier wird frisches
Blut gebildet.

Die weiche Masse wird von dem Knochengewebe umgeben. Es ist hart,
hat aber viele Lécher, dhnlich wie ein Schwamm. Rund um das léchrige
Gewebe folgt die glatte, harte Knochenrinde.

Diese beiden Hauptbestandteile des Knochens nennt man auch Knochen-
substanz. Beide bestehen aus jeder Menge Knochenzellen, die stindig neue
Zellen bilden. Und sie sorgen dafiir, dass der Knochen nicht nur hart,
sondern auch beweglich ist.

Der gesamte Knochen ist mit Blutgefafben durchzogen. Sie versorgen die
Knochenzellen mit Nahrstoffen und Sauerstoff. AuBerdem beférdern sie das
frisch gebildete Blut aus dem Knachenmark in unseren ganzen Karper.

Die ist der dufere rund um den Knochen.
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BAKTERIEN UND VIREN "gv%o

Ein Virus auf Reisen
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MEINE HAUT - MEINE SCHALE

oNsER 1: GESUNDHEIT FUR ALLE

Schicht fiir Schicht
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Tastkorperchen

Im Einsatz fiir unsere Gesundheit
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Minibuch
Geschichte tiber den erkélteten Max, der von seiner Schwester Vita zur Hausdrztin begleitet wird.

W N ZUR Med4School-Minibuch
O GUNDHEITSKOMPETENZ Geschichten iiber Vita & Max
SNOHETKOUPETEN:

Fur Kinder ab 8 Jahren
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KENNST DU DIE ORGANE DEINES KORPERS?

Jedes Organ hat seine eigene Form und auch seinen eigenen Platz
Ordne sie zu.

DEINE E-CARD

Far einen Arztbesuch brauchst du deine e-card.
Die Chipkarte fur die Krankenversicherung ist
so individuell wie dein Fingerabdruck.

Erkennst du die einzelnen Elemente derAbb:ldung’ Piatz flir deinen P — — retooos -m _____
Ordne die Bezeichnungen zu. S {Speisershre : Herzl ) Leber ' .___]Dar w@i{)

(1) .5v"in Blindenschrift (5) Foto des Versicherten
@ Name und T!td. des Nummer der telefonischen
Versicherte: Gesundheitsberatung
@ Chip ® Telefonnummer der e-card
Serviceline
Sozialversicherungsnummer
des Versicherten

Ein paar Tage spater ist Max wieder gesund und ein ORDINATION

Kontrollbesuch bei der Hausarztin nicht mehr notig.

DR™ MEDICA |

Im Gegenteil, Max ist wieder voller Tatendrang.

Gemeinsam mit Vita schmiedet er Plane, wie sie die
schénen, sonnigen Tage drauflen nutzen kénnen:
Heute wollen sie in den Park gehen und Rotkehlchen
beobachten.

Und den Ausflug mit Mama holen sie bestimmt auch
bald nach!

Glucklicherweise hat Frau Dr." Medica ihre Praxis nur

=
\\\// {f:“ ) drei Hauser weiter.
\\ )) 1/7 \,,\ &l T Vita und Max kennen sie schon von klein auf und die

\¢ beiden moégen sie sehr. Sie ist immer so nettund konnte
ihnen auch stets helfen, wenn sie krank waren.

| Beim letzten Besuch bekamen die Geschwister ihre
ﬁ Zeckenschutzimpfung.




Plakate

fiir das Klassenzimmer

KORREKT SITZEN!

Dein Nacken istentspannt.

Deine Oberarme hangen
locker von der Schulter. \’
Deine Wirbelsaule behalt | —" |
ihre natirliche S-Form.
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Deine Ellbogen und deine Knie
bilden einen Winkelvon 90 Grad.

Deine FiiBe sollen
am Boden stehen.

KORREKT STEHEN! ,ian,
NG

Der Kopf st nur leicht geneigt.
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Dein Riicken ist gerade.

Deine Haltung sollte bequem, stabil und |
symmetrisch sein, so sind auch deine Muskeln |
und Gelenke gleichmiRig belastet.
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