
Der beliebte Seniorenratgeber für die aktive Generation 50+ 
als halbjährlich erscheinendes Printmagazin  
sowie online auf www.mittenimleben.jetzt

Termine 2026 
Ausgabe Frühjahr/Sommer

•	 Erscheinungstermin: April 2026
•	 Anzeigenschluss: 07.04.2026
•	 Druckunterlagenschluss: 09.04.2026

Ausgabe Herbst/Winter
•	 Erscheinungstermin: Oktober 2026
•	 Anzeigenschluss: 22.09.2026
•	 Druckunterlagenschluss: 24.09.2026

Daten & Fakten 
Auflage & Gestaltung

•	 Auflage: 20.000 Stück pro Ausgabe
•	 Format: A5 hoch (148 x 210 mm)
•	 Umfang: mind. 48 Seiten, 4-färbig

Verteilung
•	 Persönliche Verteilung ohne Streuverlust 

über seniorenrelevante Kanäle in Wien 
und Umland Wien (Seniorenverbände, 
Seniorentreffs, Fachärzt*innen, Messen & 
Veranstaltungen)

•	 Download der Zeitschrift über die Webseite 
www.mittenimleben.jetzt

Mag. (FH) Monika Laschenko
laschenko@bildungsagentur.at
 +43 664 413 43 96

Bildungsagentur Content Pool GmbH
Liebhartsgasse 7, 1160 Wien
office@bildungsagentur.at

Fordern Sie gerne Ihr 
individuelles Angebot an!

Unser Seniorenratgeber „Mitten im Leben“ ist seit Jahren ein beliebtes und  
nachgefragtes Seniorenmagazin, das sich allen relevanten Themen der neuen,  
aktiven Zielgruppe 50+ widmet – den sogenannten Best Agern, die ein positives  
Lebensgefühl schätzen und klare Ansprüche an ihre Lebensgestaltung stellen.

„Mitten im Leben“ liefert 2 x jährlich nützliche Tipps und Informationen zu  
verschiedensten Themenbereichen und genießt aufgrund seines umfangreichen 
Adressteils bei der Zielgruppe den Stellenwert eines „Nachschlagewerkes“,  
das bis zum Erscheinen der nächsten Ausgabe aufbewahrt wird.

SEIT
 1987 

„Mitten im Leben“ informiert über: 
•	 Gesundheit, Ernährung und Fitness
•	 Beauty, Wellness und Wohlbefinden
•	 Finanzen, Sicherheit und Vorsorge
•	 Freizeit, Hobby und Reisen
•	 Haus, Heim und Garten
•	 wichtige Adressen und Veranstaltungstipps

Ihre Zielgruppe im Fokus: 
•	 Ihr Zielgruppenpotenzial umfasst 1,6 Millionen 

Menschen über 50 in Wien, Niederösterreich 
und im Burgenland.

Formate & Tarife: 

Kombiangebote & Rabatte 
Bei Schaltungen in mehreren Ausgaben oder  

anderen Ratgebern unseres Portfolios erhalten Sie 
15 % Rabatt. Das Angebot gilt auch für  

Kombinationen mit www.mittenimleben.jetzt!

Seiten Format B x H Preise 

U4 148 x 210 mm 2.650,00 €

U2/U3 148 x 210 mm 2.450,00 €

1/1 148 x 210 mm 2.200,00 €

1/2 Seite hoch 62 x 183 mm 1.250,00 €

1/2 Seite quer 128 x 88 mm 1.250,00 €

1/4 Seite quer 128 x 44 mm 850,00 €

Redaktionelle Werbeformen, Banner oder Advertorials 
auf www.mittenimleben.jetzt auf Anfrage! 

 Alle Tarife zzgl. 5 % Werbesteuer und 20 % MwSt.

•	 Abfallende Sujets bitte mit 3 mm Beschnitt
•	 Sujets als PDF/X3 Datei und mit 300 dpi Auflösung


